


	
ŚNIADANIE 

II ŚNIADANIE


OBIAD

	Jadłospis na dzień 08. 04 2024r.      
Zupa mleczna z płatkami owsianymi, bułka z masłem i dżemem +miód

Jabłko

Zupa kartoflanka, świeżo posiekanego koperku i natki pietruszki

Makaron z parówka z szynki z sosem pomidorowym, posypany serem żółtym ,kompot wieloowocowy

	
gluten, seler, mleko

produkty pochodne, soja

	
ŚNIADANIE 

II ŚNIADANIE


OBIAD

	Jadłospis na dzień 09.04.2024 r.
Chleb razowy z kiełbasa suchą krakowską ,szczypiorkiem, pomidorem, sałata zielona, herbata z sokiem
Kiwi
Zupa  pomidorowa, z natką pietruszki koperku

Sznycelki wieprzowo-drobiowe, ziemniaki, surówka z marchewki, selera
i jabłka, herbata miętowa

	gluten, seler, mleko
 i produkty pochodne, jajka



	
ŚNIADANIE 

II ŚNIADANIE


OBIAD

	
Chleb słonecznikowy z masłem pastą z sera żółtego i jajka, szczypiorku ogórka świeżego, kakao
Marchewka do chrupania

Zupa piracka z papryką świeżą, natką pietruszki i koperku
Ryż z musem truskawkowym i śmietaną, herbata z sokiem
	gluten, seler, mleko
 i produkty pochodne soja, jajka

	
ŚNIADANIE 
II ŚNIADANIE

OBIAD

	Jadłospis na dzień 11.04.2024r.

Zupa mleczna z kaszą manną, bułka z masłem i powidłem
Soczek owocowy
Zupa kalafiorowa z ziemniakami, natka pietruszki i koperku
Gulasz wołowy, kluski śląskie, sałatka z czerwonej kapusty z jabłkiem, kompot wieloowocowy
	gluten, seler, mleko
 i produkty pochodne

	
	
	

	
ŚNIADANIE 

II ŚNIADANIE


OBIAD

	Jadłospis na dzień 12.04.2024r.
Chleb orkiszowy z masłem, rybą makrelą w pomidorach, szczypiorkiem, ogórkiem, kiszonym, kawa z mlekiem

Mandarynka
Krupnik zabielany z mięsem, z natką  pietruszki i koperku
Racuchy drożdżowe z dżemem i cukrem pudrem ,herbata z sokiem

	gluten, seler, mleko
 i produkty pochodne, ryba

	
ŚNIADANIE 


II ŚNIADANIE

OBIAD

	Jadłospis na dzień 15.04.2024
Zupa mleczna z płatkami  kukurydzianymi, bułka weka z masłem i nutella

Jabłko
Kapuśniak z ziemniakami i kiełbasa wiejską z natką  pietruszki i koperku
Makaron z białym twarożkiem, lekko posypany cukrem, kompot wieloowocowy

	gluten, seler, mleko 
i produkty pochodne









	 
ŚNIADANIE 


II ŚNIADANIE

OBIAD

	Jadłospis na dzień 16.04 .2024r.
Chleb  rustykalny z masłem kiełbasą szynkowa, ogórkiem, szczypiorkiem papryką, herbata  z sokiem

Budyń śmietankowy z sokiem malinowym
Rosół z zacierka i jarzynami z natką  pietruszki,

Pulpeciki w sosie pomidorowym, kasza jęczmienna, sałatka lodowa
z kukurydzą, herbata owocowa




	gluten, seler, mleko
 i produkty pochodne, jajka

	
ŚNIADANIE 


II ŚNIADANIE

OBIAD

	Jadłospis na dzień 17 .04 .2024r
Bułka z razowa a z masłem pasta z sera białego, rzodkiewki i szczypiorku, kawa
z mlekiem
Jogurt owocowy
Zupa ogórkowa z ziemniakami, natką pietruszki i koperku

Gołąbki z sosem pieczarkowym, ziemniaki, kompot wieloowocowy
	gluten, seler, mleko 
i produkty pochodne ,soja

	
ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD

	Jadłospis na dzień 18.04.2024r.
Zupa mleczna z makaronem gwiazdki, chałka z masłem i dżemem
Jabłka

Zupa   grysikowa na kurczaku, natką pietruszki i koperku
Kotlet schabowy, ziemniaki, sałatka  z buraczków z jabłkiem, herbata
z sokiem
	gluten, seler, mleko 
i produkty pochodne, jajka

	
ŚNIADANIE

II ŚNIADANIE

OBIAD
	Jadłospis na dzień 19.04.2023
Chleb  orkiszowy z masłem, jajkiem gotowanym, ogórkiem  świeżym papryką, kakao
Pomarańcza
Zupa z  pomidorowa z ryżem, natką pietruszki i koperku
Rybka pieczona, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty z marchewką i jabłkiem, herbata owocowa

	[bookmark: _GoBack]Gluten, seler mleko i produkty pochodne ryba,



